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سوف تتعرف من خلال 
هذا الدليل على

ما هي مضادات
الميكروبات

خـطــورة مـقـاومــة
مضادات الميكروبات

كيف تحدث مقاومة
مضادات الميكروبات

أمراض وحالات لا تتطلب
العلاج بالمضادات الحيوية.

هل الوقاية من مقاومة
المضادات الحيوية ممكنة 

كيف تحمي نفسك من
عدوى بكتيريـة مقاومـة

للمضــادات الحيـويــة

مالذي يقصد بمقاومة
مضادات الميكروبات

ما هو نهج الصحة
الواحدة وكيف تؤثر علينـا



ما هو نهج الصحة الواحدة وكيف تؤثر علينـا
مفهـــوم الصحة الواحـــدة هو نهج يســـعى لتحقيق التوازن بين صحة البشـــر، 
والحيوانات، والنباتات وبيئتهم المشتركة، حيث أن صحتهم ترتبط ارتباطاً وثيقاً 

ببعضها البعض.

حوالي           من الأمراض المعدية للبشر هي حيوانية المصدر. 

عند إصابة الحيوانات بالعدوى؛ 
مـــن  العـــدوى  انتشـــار  يتـــم 
فـــضلات الحيوانات في جميع 

الحقل.

انتقـــال  فـــي  يتســـبب  ممـــا 
العـــدوى إلـــى الإنســـان عنـــد 
تنـــاول الخـــس الملـــوث الذي 
يســـبب أعـــراض عديـــدة مثل: 
آلام المعدة والإسهال أو تطور 
والإصابـــة  للأســـوء  الحالـــة 

بالإسهال الدموي.

 تُرعى الحيوانات بالقرب من أو 
بجانـــب حقل الخـــس، يمكن أن 
تحمل بعـــض الحيوانات عدوى 
الإشريكية القولونية دون ظهور 

علامات.

تحسين البيئة التي تعيش فيها 
الحيوانـــات تحمـــي الحيوانـــات 
مـــن  العديـــد  مـــن  والإنســـان 

الأمراض المعدية.

الصحة البيئية

صحة الإنسانصحة الحيوان

الصحة 
الواحدة



ماهي مضادات الميكروبات

مضادات الميكروبـــات هي أدوية ومركبات تســـتخدم للوقاية من حالات العدوى 
وعلاجها وذلك بالقيام بقتل الكائنات الدقيقة المسببة للمرض أو إيقاف نموها، 

وغالبا تسببها إحدى الجراثيم التالية:

الفيروساتالطفيليات الفطريات البكتيريا

ما هو الفرق بين مقاومة 
المضادات الحيوية ومقاومة 

مضادات الميكروبات
المضـــادات الحيوية هـــي الأدوية والمركبـــات التي تقوم 
بمحاربـــة البكتيريـــا، مقاومـــة مضـــادات الميكروبـــات هو 
مصطلـــح أوســـع يشـــمل مقاومـــة المضـــادات الحيويـــة 
بالإضافـــة إلـــى جميـــع الأنـــواع الأخـــرى مـــن المضادات 
كمضادات الفيروســـات والفطريات. وقد يطلق عليها عدة 

مصطلحات أخرى كمقاومة الأدوية أو العدوى الخارقة.



مالذي يقصد  بمقاومة  مضادات الميكروبات

يقصد بمقاومة مضادات الميكروبات 
الدقيقـــة  الكائنـــات  تقـــوم  أن  هـــو 
بالتغلب ومقاومة الأدوية المصممة 

لقتلها.

وتنشـــأ عندمـــا تطـــرأ تغييـــرات 
البكتيريـــا والفيروســـات  علـــى 

والفطريات والطفيليات.

قد تحدث المقاومة ضد دواء واحد 
أو قد تصل الى جميع الأدوية مما 
قد يزيد من خطر انتشـــار الأمراض 

والوفيات.

ولا تعنـــي أن المقاومة 
من جسم الإنسان.



كيف تحدث مقاومة مضادات الميكروبات؟
تبدأ عند استخدام المضادات بشكل خاطئ حيث تتسبب في حدوث تغيرات على 
الميكروبـــات، وتتطور بمرور الوقت إذ أن اســـتجابة الميكروبـــات للمضادات تقل، 
وبالتالـــي فإن المضاد المخصص لعلاج مـــرض معدٍقد لا يصبح علاج فعال في 
المســـتقبل على الرغم أن مصدر العدوى هو نفس الميكروب؛ مما يتسبب في 

نمو الميكروبات وزيادة حالات العدوى سوءًا.

استخدام مضادات ميكروبات بدون وصفة طبية.

وهناك عدة أســـباب تؤدي لمقاومـــة مضادات الميكروبات 
وتحديدا المضادات الحيوية ومن أهمها إساءة استخدامها 

بإحدى الطرق التالية:

كيف نتغلب على القاتل 
الأول في 2050؟

اســـتخدام مضادات الميكروبـــات والمضـــادات الحيوية 
بجرعات غير مكتملة أو عدم الالتزام بالوصفة الطبية.

الإفراط في استخدام المضادات الحيوية أو استخدامها دون حاجة.

اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=eNPXBIeewnQ


أدوية فعالة تستخدم لعلاج أمراض 
وحالات معينة ولا تخلو من الأعراض الجانبية، ولكن عند 
استخدامها بشكل خاطئ أو عند عدم الحاجة لها؛ يتسبب 
ذلـك فـي أن تسـوء حالتـك ويجعـلك تحـت خطـر الإصابـة

 بعدوى بكتيرية مقاومة



تســـتخدم المضـــادات الحيويـــة لوقايـــة أو لـــعلاج بعـــض أنـــواع العدوى 
البكتيرية، مثل:

المضادات الحيوية ليست فعالة ضد العدوى الفيروسية مثل:

التهابات الأذن 
الشديدة

عدوى المسالك 
(UTI) البولية

بعض الالتهابات التنفسية 
(مثل عدوى ذات الرئة)

من التهابات الحلق وعدوى أعلى الجهاز التنفسي التي 
تسببها الفيروسات، مثل: نزلات البرد والأنفلونزا.

أمراض وحالات لا تتطلب 
العلاج بالمضادات الحيوية



 الزيارات للطبيب أو قد يتطلب  الوقت اللازم للشفاء.
التنويم في المستشفى.

مقـاومــة مضـادات الميكروبــات

تأثير الالتهابات والإصابات 
البسيطة على صحة الإنسان.

معدل الوفيات.



صرحـــت منظمـــة الصحـــة العالميـــة علـــى أن مقاومـــة 
مضـــادات الميكروبـــات                                        للصحـــة 
العامـــة حيـــث تعتبر مـــن التهديـــدات العالمية العشـــرة 

الرئيسية التي تواجه البشرية !!



البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية في ازدياد عبر السنوات

هل الوقاية من 
مقاومة المضادات 

الحيوية ممكنة 

يجـــب عليـــك معرفـــة أن الإصابـــة ببكتيريا 
مقاومة للمضادات الحيوية قد تحدث لأي 
شـــخص وفـــي أي مرحلة عمريـــة، للوقاية 
من انتشـــار مقاومـــة المضـــادات الحيوية 
يجب علينا اتباع وسائل الحماية من العدوى 
والابتعاد عن استخدام المضادات الحيوية 

بشكل خاطئ.
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كيـف تحمـي نفسـك مـن عـدوى
بكتيرية مقاومة للمضادات الحيوية

غسل اليدين باستمرار.

الحصول على التطعيمات الموصى بها.

تجنب التعـــرض للعدوى وطـــرق انتقالها 
كمخالطة المصابين.    

الالتـــزام بالمتابعـــة الدوريـــة للأمـــراض 
المزمنة مثل: السكري.

احـــرص علـــى التأكـــد من عـــدم تلوث 
تتناولهـــا  التـــي  والمشـــروبات  الأكل 

خاصة أثناء السفر.

أحمِ نفسك وقلل 
الإصابة بالعدوى 

من خلال:

أســـأل الطبيـــب فـــي حـــال الحاجة 
الحيويـــة  المضـــادات  لاســـتخدام 
لمرضك؟ حيث إن المضادات الحيوية 

فعالة في حالات معينة فقط.

ابتعـــد عـــن الاحتفـــاظ بالمضادات 
الحيوية لوقـــت لاحق، وتخلص من 

الأدوية المتبقية بأمان.

التـــزم بأخـــذ المضـــادات الحيويـــة 
حســـب الوصفة والفتـــرة الزمنية 
المحـــددة لك؛ حيث عـــدم الالتزام 

بذلك يتسبب بنتائج سلبية. 

الأدويـــة  اســـتخدام  عـــن  ابتعـــد 
والمضـــادات الحيوية غير الموصفة 

لك أو مشاركتها مع الآخرين.



لا يمكن علاج عدوى الميكروبات المقاومة 
للمضادات الحيوية بكل سهولة

العدوى التي اكتسبت مقاومة للمضادات الحيوية يصعب علاجها، بل الكثير 
من الحالات من المستحيل علاجها مما تتسبب في البحث عن بدائل علاجية 
خطيرة ومكلفة وتكلف الشخص للبقاء في المستشفى لفترات طويلة أو 

حتى الوفاة في حال تطور الحالة.

من المتوقع في عام             أن تكون 
مقاومة المضادات الحيوية القاتل الأول 

لتقريبًا     ملايين وفاة سنويًا 



اضـغـط هنــــا لـمـشـاركــة
هـذا الـدلـيـل علـى تـويـتـر

لـمـعـلـومــــات أكـثـــــر قــم بـزيـــارة حسابـاتـنــــا

لـمـشـاركـــة هـنــــا  اضـغـط 
هذا الدليل على الواتس اب

للإطلاع على الأدلة التوعوية السابقة

زُر دليلك الصحي

احمِ نفسك ..
ووعي من حولك .. 

https://bit.ly/your-health-guide
https://www.linkedin.com/company/gulf-health-council/
https://bit.ly/3e2yZLU
https://bit.ly/3PPQeO1
https://bit.ly/3dVgQj7
https://bit.ly/3PZeixM
https://bit.ly/3pOtx1R
https://bit.ly/3Oe0p00
https://bit.ly/3KiudYe



